PLAN PRACY PLYWALNI SP 19

ZAJECIA KOMERCYJNE

OD 1.09.2020 r. (podczas pandemii Covid-19)

Godzina czas | Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

Szatnia sucha | 16:05 1.5 Nauka Nauk

- mokra: 16:20 |min plywania dla Szkota , au. ad| Sykota Doskonalenie

Zajecia: 16:20 | 45 dzieci Nazarte plywania dia Nazaret ptywania dla

Dezynfekcja 17:05 min dzieci dzieci

(petna szatni) * .

15 Poziom 0!1" Instruktor Poziom .1” Instruktor

Szatnia mokra | 17:05 | min ?ZZ;’:; Broda ?ZZ’::”SM Am’;-— Sabina DP4LL0{|OTT; 2d3

- sucha: 17:20 Kaziemierczyk Sadfo Kaziemierczyk ariusz Broaa
Szatnia sucha | 16:50 | 15 Doskonalenie Doskonalenie Doskonalenie Nauka

- mokra: 17:05 [min . ptywania dla . ptywania dla .

—— ptywania dla dzieci Akademia dzieci ptywania dla
Zajecia: | 17:05 | 45 dzieci ziecl ,tédeczka” ziecl dzieci
Dezynfekcja 17:50 min
(petna szatni) ° . »” . »”

15 Poziom ,2” AWMZ_ Ptywanie SP;_;ﬂ"z— Poziom ,1”
Szatnia mokra | 17:50 .| Dariusz Broda 'a . dzieci a ; a. Dariusz Broda
> sucha: 18:05 min Kucharski Kaziemierczyk
Szatnia sucha | 18:00 | 15 | Doskonalenie
- mokra: 18:15 |min | ptywania dla Akademia A Akademia Akademia
. . ” qua . ” . ”
H - . zZiecl ” . ” )
Zajecia: 18:15 | 45 d tédeczka Dynamika tédeczka tédeczka
Dezynfekcja 19:00 min
(petna szatni) : Poziom ,3” Ptywanie A reobi Ptywanie Ptywanie
Szatnia mokra | 19:00 | 15 | pariusz Broda dzieci qua areobic dzieci dzieci
- sucha: 19:15 |min
Szatnia sucha | 18:45 | 15
s e | 1900 M aqua | GRS | Awe | e | e
Zajecia: 19:00 | 4> Dynamika " Dynamika " "
Dezynfekcja 19:45 min
(petna szatni) : A bi Ptywanie A bi Ptywanie Ptywanie
Szatnia mokra | 19:45 | 15 qua areopic dzieci qua areobic dzieci dzieci
- sucha: 20:00 |min
Sza;ma skucha 1222 ml?\ Akademia Aqua Akademia Rekreacja
r.no .ra. ; ! Aqua Jtoédeczka” Dynamika Jtoédeczka”
Zajecia: 19:45 | 45 Dynamika Aqua Deep — | '
Dezynfekcja . min : woda gteboka . ptywanie
(petna szatni) 20‘30 . P’fywanle Aqgua Reha — P’fywanle dowolne /
Szatnia mokra | 2030 | 15 Aqua areobic dorosfth / zajecia dorosfth / squna
- sucha: 20:45 |min aqua bike rehabilitacyjne aqua bike
Szatnia sucha | 20:15 | 15 . . . .
> mokra: 20:30 |min Rekreacja Rekreacja Rekreacja Rekreacja
Zajecia: | 20:30 | 4>
E}i?::s:g 3 21:15 |™n ptywanie ptywanie ptywanie ptywanie
Szatni " 115 | 15 dowolne / suna dowolne dowolne / suna | dowolne /suna
zatnia mokra :
- sucha: 21:30 |min




